
ПОКАЗАНИЯ к LPG массажу : 

LPG-массаж применяют не только для коррекции фигуры и лечения всех стадий 
целлюлита. Он также применяется в качестве реабилитации после различных травм для 
снятия болевого синдрома и признаков отечности, а также для решения следующих 
проблем:  

- Ожирение - Локальные жировые отложения (жировые «подушки», полные руки, галифе, 
«тяжелые» бедра, полный живот) 

- Обвисшая, дряблая, неэластичная кожа с низким тургором 

- Неровный рельеф кожи с эффектом «апельсиновой» корки 

- Послеродовые растяжки и отвисание кожи 

- Отеки 

- Мышечные спазмы 

- Посттравматические изменения тканей (рубцы, послеоперационные шрамы, следы от 
ожогов) 

- Восстановление после пластической операции 

- Возрастные изменения кожи 

- Гравитационный птоз 

- Общая утомляемость организма 

- Остеохондроз  

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ к LPG массажу : 

- Доброкачественные и злокачественные образования. 

- Тромбоз, тромбофлебит. 

- Варикозная болезнь. 

- Патологии кровеносной системы и сосудов, склонность к кровотечениям. 

- Мочекаменная болезнь. 

- Почечная и сердечная недостаточность. 

- Лихорадка, повышенная температура тела. 

- Простуда, вирусные и бактериальные инфекции. 

- Обострение хронических патологий. 



- Язва (во время обострения). 

- Нарушение целостного кожного покрова в месте проведения массажа. 

- Воспалительные процессы в проблемной зоне или кожные заболевания. 

- LPG массаж не осуществляется при беременности и грудном вскармливании, а также во 
время месячных. Не следует проводить процедуру при приеме медикаментов и 
витаминов, снижающих свертываемость крови. 

Липомассаж принято относить к категории безопасных процедур, однако определенные 
ПОБОЧНЫЕ ЭФФЕКТЫ возникают и после его проведения. К ним относятся: 

- Умеренная отечность (возникает из-за усиленного тока лимфы в межклеточное 
пространство). 

- Слабовыраженный озноб (реакция на механическое раздражение). 

- Синяки (объясняются индивидуальными особенностями пациента, повышенной 
чувствительностью кожи). 

Все перечисленные негативные реакции не требуют лечения или наблюдения, 
самостоятельно проходят в течение 1 — 5 дней. 


